EXEJHEBHOE MEHIO
%, Aas ofecnedyeHds FOPSYMM NHTAaHHEM 06ydaromHxest
Y

4 neHb . ;
7-11 JIET
IInmessie BewecTBa e o o -
MpueM UL, HAHMEHOBAHKE G0N s uepremsccs) Jgpencn
opnum Benku, r Knpw, T Yraesonpt, r | UCHHOCTE, KiCAT TypH
3aBTpak
BJIIOMO W3 PHIBL! (PLIGA, TYIIIEHAA B TOMATE C OBCIIAMH , ’
Ne229 s KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTIN:106) | 20 BLTL60 TLGI1,80 L e
KAPTO®EIE OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MTIIEHKYHBIA Net 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
AToro 33 IPHEM mumu: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
monauuk (OB3)
BYJOUKA CIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 U3HOMA NeS1 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a npHEM nom; 300 920 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
Inmessie BemecTBa
" Macca Duepreru-veckas | Ne peuen-
Ipuem nuum, HAKMMEHOBAHNE GII00A
nopuHn Blmen. Kupsl, T Vistepoawy, 1| NCHHOCTD, Kican TYpBI
3apTpak
BJTFOJIC U3 PLIBEL (PBIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOIIAMM 5
2, / 14, 176,6] 229/106
Ne229 wnn KOTJIETEI PIBHBIE B TOMATHOM COVYCE TTKMe106 ) 10 Ll 1210 1331400 e R .
KAPTODENL OTBAPHOM C MACIIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
JIEE [MIIEHHYHBIA }ob 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hioro 3a npuem nAOUL: 550 18,2520,95)  19,14/19,34) 80,33/81,43]  544,13/345,73
nonaaak (0OB3)
BYJIOUKA CIIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Wroro 31 npm‘u.ﬁumu: ....... 35'0_' i 9,28 i 9,50 51,50 303,10




